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Video
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Equipo de red
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ANEXO II

Aspectos técnicos de iluminación

La iluminación es un elemento fun-
damental e imprescindible, es un 
tema demasiado extenso, con una 
gran cantidad de variantes y por ello 
sólo se mencionan algunos puntos 
de interés.

Tipos de Luz

Según la fuente de luz sólo existen 

propiedades importantes que pue-
den cambiar de acuerdo a visión y 
necesidad de los elementos y/o per-
sonajes que se desea presentar.

Sus propiedades son: dureza, inten-
sidad, temperatura de color y direc-
ción. Según su característica o cuali-
dad puede ser:  

Dura. - Es aquella en la que los rayos 
de luz inciden directamente sobre el 
personaje o elemento. Se llama dura 
porque por lo general tiene más po-
tencia y genera sombras duras y de-

Semi-difusa. - Es la emanada de 
fuentes de luz grandes y cercanas 
al objeto: entre más grande es la 
fuente lumínica y más cercana está 
al objeto, más suave será la calidad 

de la luz. Las sombras proyectadas se 
presentan claramente, pero con bor-
des no tan nítidos. Esta luz destaca el 
volumen y la textura, pero sin contras-
tes extremos como con la luz dura. El 
color es un poco más apagado pero el 
detalle es mejor.

Difusa o suave. -  Es la que no incide 
directamente sobre el personaje o ele-
mento. Es una luz muy difusa que ape-
nas proyecta sombras. Está producida 
por una fuente de luz muy extensa y 
de poca intensidad ya que se encuen-

-
mento translúcido o bien incide tras 
pasar por un rebote sobre una super-

un modelado más suave haciendo que 
los volúmenes resaltan en la composi-
ción, pero que se pierda calidad en las 
texturas.

Dirección de la luz. - La dirección en 
la queincide la luz una escena es de 
gran importancia, ya que es uno de los 

-

depende la sensación de “tridimensio-
nalidad”, la mayor o menor intensidad 
de la textura y la fuerza de los colores. 
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Luz lateral. – En este tipo de iluminación, la fuente de luz se ubica a un costado 

el relieve, el volumen y la profundidad de los objetos tridimensionales y tam-
bién resalta las texturas. Sin embargo, es una luz muy dura que crea muchas 
sombras y contrastes. En estos casos, las sombras se convierten en un elemen-
to importante dentro de la composición. Esta iluminación puede que esté muy 
bien para destacar los volúmenes de un bodegón, por ejemplo, pero en retrato 
oculta medio rostro.

Luz semi-lateral o de tres cuartos. 
iluminado en forma diagonal y la luz incide en el objeto en un ángulo de 45º 
desde el frente o desde la parte posterior. Esta iluminación suele ser de las más 
utilizadas ya que produce imágenes con textura y perspectiva bien marcadas 
gracias a la sombra oblicua. Las sombras favorecen la profundidad del objeto.

Luz de relleno. - Esta es adicional a la iluminación principal y es la segunda luz 
en importancia. Esta iluminación se utiliza para disminuir las sombras de la 
iluminación principal y hacerlas más suaves. Por ejemplo, en un rostro habría 
menos contraste. Proporciona una luz más pareja, pero hay que controlarla de 
acuerdo con la luz principal ya que generalmente se usa con menor potencia.

Luz de fondo. - Se usa para iluminar el fondo y con el mismo principio de la luz 
para iluminar al sujeto. Sirve principalmente para dar color, generar texturas o 
iluminar lo que se tiene en el fondo de la escena cuando el sujeto se 
confunde con él. Esto sucede cuando el sujeto tiene poco contraste con el fon-
do o las luces clave sobre el sujeto son demasiado fuertes y hacen que el fondo 
desaparezca, así que habrá que darle su propia iluminación y esta deberá ser 
independiente.

Temperatura del color:
La temperatura del color cambia el aspecto y representación de los elementos, 

elegancia, tranquilidad y/o ternura.  Todo depende de cuán fría o cálida es la 
luz.

La temperatura de color se mide en Kelvin, el color blanco o neutro se sitúa 
en los 5.500 K, que equivaldría a la luz del mediodía. La luz con temperatura 
menor de 5.500K se irá haciendo más amarillenta, hasta alcanzar tonos ana-

haciendo más azulada, desde un tono cían hasta un tono azul marino.



Pág. 48 Figura 19. Fuente Propia 

Esquemas de iluminación

Existen diferentes esquemas de iluminación, de los cuales, veremos algunos 
de mayor interés para nuestro propósito.

Es un esquema usado para moda y retratos tipo beauty. Situaremos la fuente 
de luz de manera frontal, pero elevada por encima de la cabeza de nuestro 
sujeto.

Iluminación con 2 fuentes de luz

En este modelo se tiene una fuente de luz que ilumina el fondo y la luz princi-
pal, en un ángulo de 45° apuntando al sujeto.

Figura 17. Temperatura de color
(Fuente: https://www.dzoom.org.es/la-temperatura-del-color/)

Figura 18. Fuente propia
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Luces a 45º y a -45º

Se tiene una fuente de luz principal en un ángulo de 45°, y una luz secundaria 
en el ángulo de -45° respecto al sujeto; es importante que la luz de relleno 
tenga menor intensidad que la principal, para suavizar las sombras, pero no 
matarlas del todo.

Luz principal a 45° y frontal secundaria

La luz principal en un ángulo de 45° y una luz de intensidad más baja situada 
al frente para ganar información de las sombras, pero sin eliminarlas por com-
pleto. La luz frontal actuará como luz de relleno. 

Iluminación Clamshell

-

frente de nuestro sujeto y mirando hacia él; y situaremos otra fuente de luz con 
intensidad más baja debajo de la barbilla de nuestro sujeto, mirando también 
hacia él. 
  

Figura 20. Fuente Propia

Figura 21. Fuente propia

Figura 22. Fuente propia
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ANEXO III

Opciones de video

1. Encuadre, Planos y Enfoque

a) El Encuadre

través del objetivo de una cámara.  Para ello es necesario realizar una composi-
ción (agrupación y/o combinación) de los elementos participantes de la escena.

b) El Plano

decir, que sección del objeto o personaje será parte del encuadre.

1. Plano General Extremo (PGE): Se utiliza para mostrar donde trans-
curre la historia. Es un plano con una gran obertura en donde el protagonista 
es el escenario.

2. Plano General (PG): En este plano se visualiza completo el personaje, 
así como una gran parte de su entorno. En el personaje es visto con más deta-
lle, pero es compartido con su entorno.

3. Plano Entero (PE): Se ve el personaje en su totalidad. El entorno ya no 
compite con el personaje.

4. Plano Americano (PA): Nació con las películas western, en las clásicas 
escenas de duelo, mostrando al personaje desde la rodilla a la cabeza; ya es un 
estándar en y el cine.

5. Plano Medio (PM): Toma a nuestro personaje a partir de la cintura o 
el pecho.
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6. Primer Plano (PP): Un plano ideal para mostrar emociones y mostrar 
la expresión facial de los personajes. Se centra en una toma a partir de los 
hombros del personaje.

7. Primerísimo Primer Plano (PPP): Un plano más cerrado que el PP, 
donde mostramos exclusivamente el rostro del personaje.

8. Plano a Detalle (PD): Un plano muy cerrado sobre un elemento. Se 
usa generalmente para enfatizar un detalle o elemento que no queremos que 
pase desapercibido.

c) El Plano según el ángulo (Enfoque)

El enfoque es ampliamente utilizado como parte del lenguaje de cine y/o televi-
sión; tiene que ver con la altura de la cámara en relación al objeto o personaje. 
A continuación, se presenta el mayor interés.

1. Picado: El objeto o personaje es visto desde arriba de la línea del horizon-
te; si es usado sobre un solo personaje, produce una sensación de inferioridad 
o miedo. En un plano más amplio, nos ayuda a mostrar elementos del fondo.
 
2. Contrapicado: El objeto o personaje es visto desde abajo, de la línea 
del horizonte; usado sobre un solo personaje realza su carácter heroico y de 
superioridad.

3. Cenital (o Zenital):  Es un plano realizado desde arriba, justo encima de los 

4. Frontal: El más utilizado, la cámara está frente a frente al personaje u 
objeto.

2. La Cámara

Elemento indispensable para la generación y producción de material audiovi-
sual.  Existe un conjunto de alternativas que pueden ser consideradas, todo 
ello en función de la disponibilidad y/o capacidad de adquisición de las mismas.
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ANEXO IV

Consideraciones técnicas de audio

1. Mixer o consola de sonido

El Mixer o consola de sonido es un elemento necesario para una sala audiovi-
sual. Se debe considerar características mínimas sobre todo en cuanto al nú-
mero de canales de entradas y salidas que se pueda tener, sin embargo, consi-
derando las necesidades que pueda tener cada Unidad Académica esto puede 
incrementarse.

Tomando en cuenta el objetivo de la sala audiovisual, se recomienda un mixer 
-

dores y 2 líneas de entrada estéreo, haciendo un total de 4 canales de entra-
da (4 canales de ¼’’). Se puede considerar un canal compartido para entrada 
Bluetooth. Para la salida se recomienda considerar todas las posibilidades de 

-
nexiones.

a) Uso de cámaras de vídeo

Las videocámaras en los modelos de consumo y gama media, ofrecen una co-
nexión HDMI; están preparadas para la generación de streaming y por tanto 
pensadas para broadcasting.  Poseen un sensor de tamaño pequeño y de óp-

permitan lograr efectos de enfoque diversos, aunque en los últimos tiempos, 
han salido al mercado algunos accesorios que permiten mejoras y/o amplia-
ción de sus características.

El uso de una videocámara de alta gama (profesional) no es aconsejable, ya 
que representa un gasto excesivo y la subutilización de la misma.
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2. Monitores de estudio

Los Monitores de estudio nos proporcionan audio de calidad y una respuesta 
plana de audio. Al tener una respuesta plana y transparente, permite que sea 
posible la edición del audio con precisión y así obtener mezclas profesionales.

están listos para conectarlos a la corriente eléctrica. Se recomienda que posea 
controles de ecualización para tener una buena respuesta del monitor consi-
derando el ambiente donde será utilizado. 
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3. Auriculares

tiene la necesidad de contar con auriculares como complemento de los moni-
tores. Los auriculares cerrados son los más comunes, su principal ventaja es 
que nos aíslan del ruido del ambiente, como resultado tenemos un entorno de 
silencio para poder concentrarnos a la perfección en la tarea. Otra ventaja de 
los auriculares cerrados es que no molestan al resto de las personas que están 
dentro de la sala y ellos no podrán oír lo que estemos escuchando, esto es de-
bido a que no deja escapar prácticamente nada de sonido al exterior. 
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En caso de que la sala audiovisual sea usada por varias personas que requie-
-

cador de Auriculares. El número de salidas dependerá de las necesidades de 
la facultad:

- Grabadora de audio

En caso de que se quiera grabar el audio en alta calidad es recomendable una 
grabadora de audio.
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4. Sugerencias

Mixer:

Soundcraft Notepad-8FX Small-format Analog Eight-Channel Mixing Con-
sole.

Yamaha MG06 6-channel Analog Mixer.

- Filtro anti-pop

porque tienen un objetivo sencillo: que no suene un “pop” al producir algunas 
consonantes como la “P” o la “T” cerca de los micrófonos. En otras palabras, 
sirven para atenuar agresivamente el efecto de las consonantes “explosivas” 
(propiamente llamadas “oclusivas”) tales como la “B”, la “P” o incluso la “T” en 
ciertas palabras. Estas producen un exceso de energía en baja frecuencia, lo 
cual puede provocar breves picos de distorsión en la señal que entrega el mi-
crófono. Estos picos de distorsión se conocen como “pop” o “popping”.

- Ecualizador

Considerando la sala 
en la que va a ser ins-
talado el estudio au-

de tener audio profe-
sional, se recomienda 

de 31 bandas. El ecua-
lizador nos permitirá 
atenuar o eliminar fre-
cuencias que molestan: 
ruidos, interferencias, 
resonancias o picos de 
frecuencias que distor-
sionan el audio. 
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Interfaz de audio:

 Focusrite Scarlett 6i6

Monitores de estudio:

 PreSonus Eris E5 XT

 KRK RP5 Rokit G4 Studio Monitor

Auriculares:

 AKG K371 First-class Closed-back Headphones

 Audio-Technica ATH-M50X Professional Studio Monitor Headphones

Micrófonos:

 Micrófono dinámico: Shure SM58 Cardioid Dynamic Vocal Microphone,
             Shure SM7B Cardioid.
             Dynamic, Sennheiser MD421 Cardioid Dynamic.

 Micrófono de condensador: Rode NT1-A, Neumann TLM102 Cardioid, 
             Behringer B-2 Pro.

 Micrófono de Solapa: Sennheiser Pro Audio ME 2-II Omnidirectional.

 Micrófono direccional de condensador: Rode VideoMic Pro.

 Behringer HA400

Grabadora de audio: 

 Zoom H4n Pro 4-Track Portable Recorder
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Filtro anti-pop:

 Dragonpad USA Microphone Pop Filter

Ecualizador:

 Dbx 231s Dual Channel 31-Band Equalizer
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Droidcam

DroidCam convierte el teléfono / tableta en una cámara web para su PC.

Descripción:

La aplicación es compatible con: Android, IOS, Windows y Linux.

Para la conexión de la aplicación solamente requiere conexión a una red 

Permite transmitir audio y vídeo.

ANEXO V

(Fuente: https://play.google.com/store/apps/details?i-
d=com.dev47apps.droidcam&hl=es&gl=US)
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1 Instalación de la App Móvil 

1 Instalación de la App Móvil 

Figura 24. 

Figura 25.   
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3) En la computadora colocamos los datos del equipo mó-
vil.

4) VIsualizamos en la computadora la imagen captada con 
la cámara del equipo móvil.

Figura 27. Transmisión de Audio y Vídeo en la 
Computadora

Figura 26. x Cliente de conexión
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GLOSARIO
CABLE XLR O CANON: Los cables XLR son el estándar para el audio profesio-
nal. Empleado para la conexión de micrófonos de baja impedancia, instrumen-
tos musicales, mezcladores de sonido, interfaces de grabación de gama alta, 

universalmente. Por lo general son balanceados lo que evita cualquier tipo de 
interferencia.

DISTANCIA FOCAL DE UN OBJETIVO: es la distancia que existe, expresada en 
milímetros (mm), entre el sensor (plano focal) y el centro óptico de la lente.  A 
menor distancia focal, mayor el ángulo de visión; a mayor distancia focal, me-
nor el ángulo de visión

En este punto se tocará algunas opciones que pueden ser consideradas como 
herramienta de grabación de vídeo, y veremos que debemos cuidar algunos 
aspectos fundamentales del proceso de generación y producción de material 
audiovisual.

DISTRIBUIDOR - AMPLIFICADOR DE AURICULARES: Dispositivo que se conecta 
al mixer (normalmente mediante una clavija jack estéreo, a la entrada Phones 
del mixer) y del cual salen todos los  auriculares necesarios. Reciben este nom-
bre porque cumplen una doble función:

principio,  permite conectar solo uno o dos. Es decir, distribuye la señal de los 
auriculares.

que recibe cada uno de los auriculares.

ECUALIZACIÓN (EQ): EQ es el proceso de ajustar varias frecuencias de audio 
para corregir o mejorar el sonido. Cada sonido audible se encuentra dentro 
del rango de frecuencias que el oído puede escuchar.

EXPOSICIÓN: Consiste en capturar la imagen con una cantidad de luz determi-
nada (a esto también se le llama “Valor de Exposición”).

FEEDBACK (RETROALIMENTACIÓN): La retroalimentación ocurre cuando las 
salidas de un sistema son dirigidas de vuelta como entrada como parte de una 
cadena de causa y efecto que forma un circuito o loop.
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FRECUENCIA DE LA VOZ HUMANA: La frecuencia media de la voz masculina es 
de 106 Hz y con un rango de 77 Hz a 482 Hz. En cuanto a la voz femenina su 

ISO: Funciona aumentando la información de luz capturada por el sensor de la 
cámara; cuanto mayor sea el ISO, más luz tendrá la imagen y cuanto menor sea 
el ISO, más oscura será la fotografía, además agrega más grano a la imagen.

MIXER O CONSOLA DE SONIDO: Una consola de sonido es un dispositivo elec-
trónico al cual se conectan diversos elementos emisores de audio, tales como 
micrófonos, entradas de línea, sintetizadores, reproductores de cd, reproduc-
tores de cintas, etc. Una vez las señales sonoras entran en la mesa estas pue-
den ser procesadas y tratadas de diversos modos para dar como resultado de 
salida una mezcla de audio, mono, multicanal o estéreo.

MONITOR: Un monitor es una bocina o audífono dedicado a hacer posible para 
un ejecutante escuchar o monitorear su propia ejecución.

PHANTOM POWER: Alimentación Phantom, es un método para transmitir vol-
taje al micrófono a través del cable. El voltaje es de corriente continua que 
alimenta al circuito interno de los micrófonos que lo requieren. Por lo general 
es un requisito indispensable para el funcionamiento de los micrófonos de 
condensador que necesitan 48v.

PROFUNDIDAD DE CAMPO: es el espacio en la imagen que está aceptablemen-
te nítido y enfocado.  A mayor apertura, menor profundidad de campo, a me-
nor apertura, mayor profundidad de campo.

SPL: Nivel de Presión Sonora (Sound Pressure Level) se expresa normalmente 
en decibelios (db) y mide la intensidad acústica sobre los micrófonos.

TRIÁNGULO DE EXPOSICIÓN: Es el equilibrio que se busca entre los tres con-




